
Stoffverteilung Seminar Kindersportschulleiter (Stand: 29.03.2012) 
 

Theoriekomplexe: 80 Einheiten (25 Termine) 
 
 

Thema Unterrichtseinheiten 
 

1. Inhaltliches Konzept und Lehrplan der Kindersportschule .................... 20 
 

1.1. Historische Entwicklung und Perspektiven der KiSS ..................... 2 
 Marktposition, Berufsbilder, Ziele, Chancen  

 1.2. KiSS.-Lehrplan:Didaktische, methodische, inhaltliche Aspekte 
 1.2.1. Didaktische Legitimation und Methodische Auffassungen ... 3 
 1.2.2. Fähigkeitsentwicklung ......................................................... 6 
 allgemeine Vorübungen 
 1.2.3. Fertigkeitsentwicklung ......................................................... 6 
 Methodische Vorübungen, Zielübungen 
 1.2.4. offizieller Lehrplan, Stoffinhalte, -verteilung und Ziele ......... 3 
 
  

2. KiSS-Sportdisziplinen (Grundlagen, Methoden, Organisation) .............. 30 
 

 2.1. Biomechanische Grundlagen (richtig korrigieren) 
 2.1.1. Einführung ........................................................................... 1 
 2.1.2. Wirkungsprinzipien in gestützten Systemen ........................ 3 
 2.1.3. Wirkungsprinzipien in ungestützten Systemen .................... 2 
 2.2. Organisationsformen im allgemeinen Turnen / Gerätturnen 
 2.2.1. Frontalbetriebe .................................................................... 4 
 2.2.2. Stationsbetriebe .................................................................. 7 
 2.3. Kleine Spiele (Ziele, Organisation, Prinzipien) .............................. 6 
 2.4. Einführung in Sportspiele .............................................................. 3 
 2.5. Sonstige Sportarten in der KiSS (Leichtathletik, Schwimmen) ...... 4 
 
3. Management ................................................................................................ 30 
 

 3.1. Aufbau einer KiSS 
 3.1.1. Marktanalyse, Bewerbung, Systematisierung ...................... 4 
  3.1.2. Lehrpläne, Stundenpläne, Wachstumsplanung ................... 5 
  3.1.3. Verwaltung ........................................................................... 4 
  3.1.4. KiSS als Arbeitgeber (Gehälter, Einteilungen etc.) .............. 2 
 3.2. Marketing, Kommunikation, Sponsoring 
  3.2.1. Interne Kommunikation (Eltern, Verein) ............................... 3 
  3.2.2. Externe Kommunikation ...................................................... 3 
  3.2.3. Sponsoringstrategien ........................................................... 3 
 3.3. Projektmanagement (Grundlagen) ................................................ 6 
  
  
Praxiskomplexe Hospitationen (Gruppe - alle Praxistehmen) .......... 15 
  Helferstunden (allein od. zu zweit) ......................... 15 
  Eigenständige Stunden (zu zweit) .......................... 20 
  Eigenständige Stunden (allein) ............................... 20 
 
 
 
Gesamt: ..................................................................... 150 Unterrichtseinheiten 


